Kurser pa STF Stocklycke
Omberg i sin vackraste skrud

Vi vadar i bokskogens hav av blasippor samtidigt som vi bekantar oss med 6vrig varflora. Rédhake, trast och bofink
foljer oss pa var vandring. Arets forsta Iovsangare kanske dyker upp. Vi besoker ocksa en av fornborgarna med dess
mystik.

Datum: 16/4 -10 - 18/4 -10 Medlemspris: 2240 :- Icke medlemspris: 2500 :-

Varflora och "Himladrottningen i Heda"

F6lj med pa natur och kulturguidning i en tid nar Omberg och dess omgivningar exploderar i farger och fagelsang.
Stifta bekantskap med Ombergs flora och historia vid Djurledet, "granne" med Alvastra klosterruin och Heda kyrka med
dess narbelagna kalkangar.

Datum: 1/5-10-2/5-10 Medlemspris: 1400 :- Icke medlemspris: 1500 :-

Féllor och orkidéer pa Omberg

Mitt i vildkdrsbarsblommningens tid, da berget klétt sig i fagraste av skrudar, tar Lars Frélich med oss till tva av Ombergs
vackraste platser.
Synintrycken, dofterna och kanslan av férsommar &r 6vervéaldigande..

Datum: 22/5-10-23/5-10  Medlemspris: 1350 :-  Icke medlemspris: 1500 :-




Mala akvarell med konstnéren Gebbe Bjérkman

Nar Ombergs stér i sin vackra férsommarskrud utvecklar du din k&nsla och teknik kring akvarellméining.
Gebbe Bjorkman, "varldskand" i Ostergétland med omnejd och med egen ateljé, ar din stigfinnare! Du bor och njuter av
forsommarmenyer pa STF Stocklycke Omberg

Datum: 4/6 -10 - 12/9 -10 Medlemspris: 2965 :- Icke medlemspris: 3150 :-

Orkidéhelg pa och omkring Omberg

Under en julihelg far du félja med Ostergétlands mest erkanda naturguide, Lars Frélich, ut bland skénheterna -
orkidéerna star i fokus. )

For ca 25 ar sedan startade Lars och byggde upp guidningen i Ostergétland - blommor,botanik, faglar och kulturhistoria
ar omraden dér Lars kunskap ar djup och vida kand.

Datum: 2/7 -10 - 4/7 -10 Medlemspris: 2950 :- Icke medlemspris: 3150 :-

Inre klarhet

Vélkommen till en inspirerande helg pa Omberg och dess skéna omgivning. Kursen syftar till att 6ka ditt valbefinnande,
intuition och sjalvkannedom i vardagen. Genom meditation, olika évningar och vandring i naturen kommer du till dkad
insikt om vem du &r.

Datum: 2/7 -10 - 4/7 -10 Medlemspris: 3040 :- Icke medlemspris: 3300 :-

Kul tur i kultur

Alvastra, Heda, Rogslésa, Orberga....
Kyrkorna pa slatten ar den roda tradden, men kultur ar inte bara kyrkor.

Datum: 6/8 -10 - 8/8 -10 Medlemspris: 2640 :- Icke medlemspris: 2800 :-



